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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Πατέρας έχει έλθει για να σας κάνει όμορφα. Εσείς παιδιά που είσαστε
λουλούδια, δεν μπορείτε ποτέ να προκαλείτε λύπη σε κανέναν. Διαρκώς να συνεχίζετε να
δίνετε ευτυχία.

Ερώτηση: Σε ποιο ένα πράγμα, εσείς παιδιά πρέπει να παραμένετε πολύ προσεκτικά;

Απάντηση: Να είσαστε πολύ προσεκτικά με τις σκέψεις σας, τα λόγια και τις πράξεις σας στις
αλληλεπιδράσεις σας. Οι διάνοιές σας πρέπει να ξεχάσουν όλο το φόβο σας για τις γνώμες
των ανθρώπων και για το τι θα πουν και τους κώδικες συμπεριφοράς του γεμάτου
ελαττώματα κόσμου. Να ελέγχετε τον εαυτό σας: Πόσες θεϊκές αρετές έχω εντυπωθεί; Έχω
γίνει τόσο πολιτισμένη (ευγενής) όσο η Λάκσμι και ο Ναράγιαν; Σε ποιο βαθμό έχω γίνει
όμορφος/η ;

Ομ σάντι. Ο Σιβ Μπάμπα γνωρίζει ότι εσείς, τα παιδιά Του, είσαστε ψυχές. Εσείς παιδιά πρέπει να θεωρείτε
τους εαυτούς σας ψυχές. Πρέπει να ξεχάσετε τα σώματά σας και να θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα. Ο Σιβ
Μπάμπα λέει: Εγώ διδάσκω εσάς παιδιά. Ο Σιβ Μπάμπα είναι ασώματος και εσείς ψυχές επίσης είσαστε
ασώματες. Ερχόσαστε εδώ για να παίξετε τους ρόλους σας. Ο Πατέρας επίσης έρχεται για να παίξει το ρόλο
Του. Εσείς γνωρίζετε ότι σύμφωνα με το σχέδιο του δράματος, έρχεται ο Πατέρας και σας κάνει όμορφους.
Έτσι, πρέπει να απαρνηθείτε όλα τα ελαττώματα και να γίνετε ενάρετοι. Εκείνοι που είναι ενάρετοι ποτέ δεν
προκαλούν λύπη σε κανέναν. Δεν αγνοούν αυτά που τους έχουν ειπωθεί. Απομακρύνουν τη λύπη εκείνου
που βιώνει λύπη. Όταν έρχεται ο Πατέρας, οπωσδήποτε απομακρύνεται η λύπη ολόκληρου του κόσμου. Ο
Πατέρας σας δίνει σρίματ: Να κάνετε όσο το δυνατόν περισσότερη προσπάθεια και να συνεχίζετε να
απομακρύνετε τη λύπη όλων. Μόνο με το να κάνετε προσπάθεια θα λάβετε μια καλή θέση. Με το να μην
κάνετε προσπάθεια η θέση σας θα μειωθεί. Εκείνο μετά θα γίνεται απώλεια από κύκλο σε κύκλο. Ο Πατέρας
εξηγεί τα πάντα σε εσάς παιδιά. Ο Πατέρας δεν θέλει εσείς παιδιά να υποστείτε καμιά απώλεια. Οι άνθρωποι
του κόσμου δεν γνωρίζουν σχετικά με το κέρδος και τη απώλεια και έτσι, εσείς παιδιά πρέπει να έχετε
ευσπλαχνία για τους εαυτούς σας. Πρέπει να συνεχίζετε να ακολουθείτε το σρίματ. Αν και οι διάνοιές σας
περιφέρονται εδώ και εκεί, να προσπαθήσετε και να ελέγξετε γιατί δεν θυμόσαστε έναν τέτοιο απεριόριστο
Πατέρα. Μόνο με το να έχετε αυτή την ενθύμηση λαμβάνετε μια υψηλή θέση. Τουλάχιστον θα πάτε στον
παράδεισο, αλλά πρέπει να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση στον παράδεισο. Οι γονείς κάποιων παιδιών λένε:
Τα παιδιά μας πρέπει να σπουδάσουν στο σχολείο και να διεκδικήσουν μια υψηλή θέση. Εδώ, κανείς δεν
γνωρίζει τίποτα. Οι συγγενείς σας δεν γνωρίζουν τι μελέτη είναι αυτή που μελετάτε. Σε εκείνες τις σπουδές,
όλοι οι φίλοι και οι συγγενείς σας γνωρίζουν τα πάντα. Εδώ, μερικοί γνωρίζουν και άλλοι δεν γνωρίζουν. Ο
πατέρας κάποιου μπορεί να γνωρίζει σχετικά με αυτήν, αλλά οι αδελφοί και οι αδελφές του, μπορεί να μη
γνωρίζουν. Η μητέρα κάποιου μπορεί να γνωρίζει σχετικά με αυτήν, αλλά ο πατέρας του μπορεί να μη
γνωρίζει, γιατί αυτή η μελέτη και ο Ένας ο οποίος σας διδάσκει αυτή τη μελέτη, είναι μοναδικός. Εσείς
καταλαβαίνετε κατά σειρά. Ο Πατέρας εξηγεί ότι έχετε κάνει πολλή λατρεία και ότι αυτή επίσης είναι κατά
σειρά. Αυτοί που έχουν κάνει πολλή λατρεία, είναι εκείνοι που μετά λαμβάνουν αυτή τη γνώση. Τα
συστήματα και τα έθιμα της λατρείας τώρα τελειώνουν. Προηγουμένως, λεγόταν για την Μίρα, ότι
απαρνήθηκε τη γνώμη της κοινωνίας και τους κώδικες συμπεριφοράς της οικογένειάς της. Εδώ, πρέπει να
απαρνηθείτε όλους τους κώδικες συμπεριφοράς της γενιάς με τα ελαττώματα. Πρέπει να απαρνηθείτε τα
πάντα από τις διάνοιές σας. Δεν σας αρέσει τίποτα από αυτόν τον γεμάτο ελαττώματα κόσμο. Εκείνοι που
εκτελούν αμαρτωλές πράξεις δεν είναι καθόλου αρεστοί. Χαλάνε τη δική τους τύχη. Δεν υπάρχει κανένας
πατέρας που να θέλει τα παιδιά του να ενοχλούν τους άλλους ή να μη μελετούν. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι
εκεί δεν υπάρχουν τέτοια παιδιά. Το όνομα τους είναι θεότητες. Αυτό είναι ένα τόσο αγνό όνομα! Πρέπει να
ελέγχετε τον εαυτό σας: Έχω μέσα μου θεϊκές αρετές; Πρέπει επίσης να είσαστε ανεκτικοί. Αυτό είναι ένα



θέμα της γιόγκα της διάνοιας. Αυτή η μάχη είναι πολύ γλυκιά. Δεν τίθεται θέμα μάχης στο να θυμόσαστε
τον Πατέρα, αλλά ναι, η Μάγια προκαλεί εμπόδια σε αυτό. Πρέπει να είσαστε πολύ προσεκτικοί με αυτήν.
Πρέπει να νικήσετε τη Μάγια. Γνωρίζετε ότι οτιδήποτε κάνετε σε κάθε κύκλο, την ίδια ακριβή προσπάθεια
που κάνατε σε κάθε κύκλο, την κάνετε και τώρα. Γνωρίζετε ότι τώρα γινόμαστε πολυεκατομμύρια φορές
τυχεροί και μετά, στη χρυσή εποχή, θα είμαστε πολύ ευτυχισμένοι. Ο Πατέρας εξηγεί με αυτόν τον τρόπο,
σε κάθε κύκλο. Αυτό δεν είναι κάτι καινούριο, είναι κάτι πολύ παλιό. Ο Πατέρας θέλει εσείς παιδιά να
γίνετε απολύτως όμορφα. Ένας φυσικός πατέρας επίσης, θέλει τα παιδιά του να γίνουν όμορφα. Ο παρλόκικ
Πατέρας έρχεται για να αλλάξει τα αγκάθια σε λουλούδια. Επομένως, πρέπει να γίνετε έτσι. Πρέπει να
είσαστε πολύ προσεκτικοί όσον αφορά τις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις σας, στις αλληλεπιδράσεις σας.
Πρέπει να είσαστε πολύ προσεκτικοί με κάθε φυσικό όργανο. Η Μάγια σας εξαπατά πολύ. Πρέπει να
προσέχετε πολύ αυτήν. Ο προορισμός είναι πολύ υψηλός. Για μισό κύκλο, το βλέμμα σας ήταν εγκληματικό.
Σε μια γέννηση πρέπει να γίνει ευγενικό (πολιτισμένο), όπως το βλέμμα που έχουν η Λάκσμι και ο
Ναράγιαν. Αυτοί είναι πλήρεις με όλες τις αρετές. Εκεί δεν υπάρχει εγκληματικό βλέμμα. Ο ίδιος ο Ράβαν
δεν υπάρχει εκεί. Αυτό δεν είναι κάτι καινούριο. Έχετε διεκδικήσει εκείνη τη θέση πολλές φορές
προηγουμένως. Ο κόσμος δεν γνωρίζει απολύτως τίποτα για το τι μελετάτε εσείς. Ο Πατέρας έρχεται για να
εκπληρώσει όλες τις επιθυμίες σας. Οι ακάθαρτες επιθυμίες είναι του Ράβαν. Οι δικές σας επιθυμίες είναι
αγνές. Δεν πρέπει να έχετε καμιά εγκληματική επιθυμία. Εσείς παιδιά πρέπει να προχωράτε μπροστά, με
κύματα ευτυχίας. Κανείς δεν μπορεί να μιλήσει σχετικά με την αφθονία της ευτυχίας σας. Αυτοί μιλούν
σχετικά με τη λύπη. Δεν μιλούν σχετικά με την ευτυχία. Εσείς παιδιά έχετε μόνο μια επιθυμία και αυτή είναι
να γίνετε αγνοί. Πώς θα γίνετε αγνοί; Γνωρίζετε ότι μόνο ο Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Θα εξαγνιστείτε με
το να έχετε την ενθύμηση Εκείνου. Οι νούμερο ένα αγνές ψυχές στον καινούριο κόσμο, είναι εκείνες οι
θεότητες. Κοιτάξτε πόση πολλή δύναμη κερδίζετε με το να γίνετε αγνοί. Γινόσαστε αγνοί και λαμβάνετε το
βασίλειο του αγνού κόσμου. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται ότι υπάρχει πολλή δύναμη σε αυτήν τη
θρησκεία των θεοτήτων. Από πού αυτοί λαμβάνουν αυτήν τη δύναμη; Από τον Πατέρα που είναι η
Παντοδύναμη Εξουσία. Μπορείτε να έχετε δύο με τέσσερις κύριες εικόνες στο σπίτι σας και να κάνετε
πολλή υπηρεσία με αυτές. Θα έλθει ο καιρός όπου θα υπάρχουν διαδηλώσεις και δεν θα μπορείτε να πάτε
πουθενά. Εσείς είσαστε Μπράμινς που αφηγείστε την αληθινή Γκίτα. Αυτή η γνώση είναι πολύ εύκολη.
Υπάρχει πολλή γαλήνη στα σπίτια όπου ολόκληρη η οικογένεια είναι σε αυτή τη γνώση. Αυτό είναι πολύ
εύκολο για αυτούς. Ας υπάρχουν τοποθετημένες στο σπίτι σας δυο με τέσσερις κύριες εικόνες. Οι εικόνες
του Τριμούρτι, του κύκλου, του δέντρου και της σκάλας είναι αρκετές. Μαζί με εκείνες, να έχετε επίσης την
αφίσα που δείχνει ότι ο Θεός της Γκίτα δεν είναι ο Σρι Κρίσνα. Αυτή η αφίσα επίσης είναι καλή. Αυτό είναι
τόσο εύκολο! Δεν τίθεται θέμα, του να ξοδέψετε χρήματα για αυτό. Εσείς έχετε τις εικόνες. Με το να
κοιτάτε τις εικόνες, η γνώση εισέρχεται στην επίγνωσή σας. Μπορείτε απλά να έχετε ένα μικρό δωμάτιο, στο
οποίο επίσης να κοιμάστε. Αν συνεχίζετε να ακολουθείτε το σρίματ μπορείτε να ωφελήσετε πολλούς.
Μπορεί να φέρνετε όφελος, αλλά παρόλα αυτά, ο Πατέρας συνεχίζει να σας υπενθυμίζει: Μπορείτε να
κάνετε αυτό και το άλλο. Οι άνθρωποι έχουν ένα είδωλο του Θάκουρτζι.(είδωλο του μωρού Κρίσνα). Εδώ,
υπάρχουν επίσης πράγματα για να εξηγηθούν. Από γέννηση σε γέννηση, συνεχίζετε να περιφέρεστε σε
ναούς στο μονοπάτι της λατρείας, αλλά δεν γνωρίζετε ποιοι ήταν αυτοί. Οι άνθρωποι λατρεύουν τα είδωλα
των θεοτήτων στους ναούς, και μετά πηγαίνουν και τα βυθίζουν (τα είδωλα) στο νερό. Υπάρχει τόση πολλή
άγνοια! Λατρεύουν αυτούς που είναι άξιοι λατρείας και μετά παίρνουν εκείνα τα είδωλα και τα βάζουν στη
θάλασσα. Βυθίζουν ακόμη και τον Γκανές, τις θεότητες και τη Σαρασβάτι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και
εξηγεί σε εσάς παιδιά σε κάθε κύκλο. Σας κάνει να συνειδητοποιήσετε τι κάνατε. Εσείς παιδιά πρέπει να
έχετε απαρέσκεια για εκείνα τα πράγματα, ιδίως επειδή ο Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί σε εσάς τόσο πολύ
και να λέει: Γλυκύτατα παιδιά, τι κάνετε; Αυτό ονομάζεται ποτάμι δηλητηρίου. Δεν είναι ότι εκεί υπάρχει
ένας ωκεανός με γάλα, αλλά τα πάντα εκεί είναι άφθονα. Τίποτα δεν κοστίζει χρήματα. Στην
πραγματικότητα, εκεί δεν υπάρχουν χαρτονομίσματα. Βλέπετε μόνο παντού χρυσά νομίσματα και ακόμη και
τα κτίρια είναι από χρυσό. Τα τούβλα είναι από χρυσάφι. Έτσι αυτό αποδεικνύει ότι εκεί, ο χρυσός και το



ασήμι δεν έχουν αξία. Εδώ αυτά έχουν τόση πολλή αξία. Γνωρίζετε ότι υπάρχει θαύμα στα πάντα. Τα
ανθρώπινα όντα είναι ανθρώπινα όντα. Ακόμη και εκείνες οι θεότητες ήταν ανθρώπινα όντα, αλλά
ονομάζονται θεότητες. Οι άνθρωποι πηγαίνουν και εξομολογούνται τις ακάθαρτες συνήθειές τους μπροστά
σε αυτές (τα είδωλα). "Εμείς είμαστε υποβαθμισμένοι αμαρτωλοί. Δεν έχουμε αρετές." Εσείς παιδιά έχετε
ένα στόχο και ένα αντικείμενο στις διάνοιές σας: Εμείς αλλάζουμε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Οι
θεότητες έχουν θεϊκές αρετές. Εσείς γνωρίζετε ότι οι άνθρωποι πηγαίνουν στους ναούς, αλλά δεν
καταλαβαίνουν ότι και αυτές επίσης (οι θεότητες) είναι ανθρώπινα όντα. Και εμείς επίσης είμαστε
ανθρώπινα όντα. Ωστόσο, αυτές είχαν θεϊκές αρετές. Εμείς είμαστε εκείνοι που έχουν διαβολικά
χαρακτηριστικά. Τώρα εισέρχεται στις διάνοιές σας, το πόσο ανάξιοι ήσασταν. Συνηθίζατε να πηγαίνετε
μπροστά σε αυτές (στα είδωλα) και να τραγουδάτε: Είσαστε πλήρεις με όλες τις αρετές. Τώρα ο Πατέρας
εξηγεί: Αυτές υπήρξαν στο παρελθόν. Είχαν θεϊκές αρετές και αφθονία από ευτυχία. Τώρα έχουν γίνει
υπερβολικά δυστυχισμένες. Αυτή την εποχή, τα πέντε ελαττώματα υπάρχουν σε όλους. Τώρα αναρωτιέστε
πώς συνεχίζατε να πέφτετε από την κορυφή και πώς φτάσατε στο έδαφος. Οι άνθρωποι της Μπάρατ ήταν
τόσο πλούσιοι. Τώρα οι άνθρωποι συνεχίζουν να συσσωρεύουν τόσο πολύ χρέος. Μόνο ο Πατέρας κάθεται
εδώ και εξηγεί όλα αυτά τα πράγματα. Κανείς άλλος δεν μπορεί να εξηγήσει αυτό σε εσάς. Οι ρίσις και οι
μούνις επίσης συνήθιζαν να λένε, «Ούτε αυτό, ούτε εκείνο (Νέτι, νέτι)». Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι
αυτοί έλεγαν την αλήθεια: δεν γνώριζαν ούτε τον Πατέρα, ούτε την αρχή, τη μέση και το τέλος της
δημιουργίας. Ακόμη και τώρα, κανείς άλλος εκτός από εσάς παιδιά δεν το γνωρίζει αυτό. Ακόμη και
σπουδαίοι σαννυάσις και σπουδαίες ψυχές δεν γνωρίζουν. Στην πραγματικότητα, αυτή η Λάκσμι και ο
Ναράγιαν είναι οι σπουδαίες ψυχές. Αυτοί είναι παντοτινά αγνοί. Ούτε και αυτοί γνώριζαν, έτσι πώς μπορεί
να γνωρίζει οποιοσδήποτε άλλος; Ο Πατέρας εξηγεί τόσο απλά πράγματα, αλλά μερικά παιδιά ξεχνούν.
Εκείνοι που εντυπώνονται πολύ καλά θεϊκές αρετές, είναι πολύ γλυκείς. Όσο περισσότερες γλυκές αρετές
φαίνονται σε εσάς παιδιά, τόσο πιο ευτυχισμένη γίνεται η καρδιά. Μερικοί δυσφημίζουν ακόμη και το
όνομα. Εδώ, δυσφημίζουν και τους τρεις- τον Πατέρα, τον Δάσκαλο και τον Σατγκούρου. Με το να
δυσφημίζουν τον αληθινό Πατέρα, τον αληθινό Δάσκαλο και τον αληθινό Σατγκούρου, συσσωρεύεται
τριπλή τιμωρία. Ωστόσο, μερικά παιδιά δεν έχουν καμιά απολύτως κατανόηση. Ο Πατέρας εξηγεί ότι
οπωσδήποτε θα υπάρχουν μερικοί από αυτούς. Η Μάγια επίσης δεν είναι λιγότερη. Αυτή σας κάνει
αμαρτωλές ψυχές για μισό κύκλο. Μετά, ο Πατέρας σας κάνει αγνές και φιλάνθρωπες ψυχές για μισό κύκλο.
Εσείς γινόσαστε αυτό κατά σειρά. Αυτοί που σας κάνουν έτσι, είναι δυο: Ο Ράμα και ο Ράβαν. Ο Ράμα
ονομάζεται Υπέρτατη Ψυχή. Οι άνθρωποι ψάλλουν το όνομα του Ράμα και μετά στο τέλος, χαιρετίζουν τον
Σίβα. Εκείνος μόνο είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Αυτοί μετρούν τα ονόματα της Υπέρτατης Ψυχής. Εσείς δεν
χρειάζεται να μετρήσετε τίποτα. Αυτοί, η Λάκσμι και ο Ναράγιαν ήταν αγνοί. Υπήρξε ο κόσμος τους.
Εκείνος τώρα έχει γίνει παρελθόν. Εκείνος ονομαζόταν παράδεισος, ο καινούριος κόσμος. Όταν παλιώσει
ένα κτίριο, αξίζει μόνο να γκρεμιστεί. Αυτός ο κόσμος είναι επίσης έτσι. Τώρα είναι το τέλος της σιδερένιας
εποχής. Αυτά είναι τόσο εύκολα πράγματα για να τα καταλάβετε. Πρέπει να εντυπωθείτε αυτά τα πράγματα
και να επιτρέψετε και στους άλλους να τα εντυπωθούν. Ο Πατέρας δεν θα πάει σε όλους, για να εξηγήσει σε
αυτούς. Εσείς παιδιά είσαστε σε Θεϊκή υπηρεσία. Πρέπει μόνο να κάνετε την υπηρεσία που σας διδάσκει ο
Πατέρας. Η δική σας είναι μόνο Θεϊκή υπηρεσία. Ο Πατέρας έχει δώσει σε εσάς μητέρες την υδρία της
γνώσης, για να κάνει το όνομά σας εξυψωμένο. Δεν είναι ότι οι άντρες δεν λαμβάνουν αυτήν. Όλοι την
λαμβάνουν. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε πώς ήσασταν οι ευτυχισμένοι κάτοικοι του παραδείσου. Εκεί δεν
υπήρχε κανείς δυστυχισμένος. Τώρα είναι η εποχή της συμβολής και εμείς γινόμαστε οι κυρίαρχοι εκείνου
του καινούριου κόσμου. Τώρα είναι η σιδερένια εποχή, ο παλιός ακάθαρτος κόσμος. Είναι σαν τα
ανθρώπινα όντα να έχουν γίνει, εκείνοι που έχουν διάνοιες ακριβώς όπως ενός βοδιού. Όλα εκείνα τα
πράγματα τώρα πρέπει να ξεχαστούν. Να ξεχάσετε το σώμα σας και όλες τις σωματικές σχέσεις και να
θεωρείτε τους εαυτούς σας να είναι ψυχές. Όταν δεν υπάρχει μια ψυχή σε ένα σώμα, το σώμα δεν μπορεί να
κάνει τίποτα. Οι άνθρωποι έχουν τόση πολλή προσκόλληση στα σώματά τους. Το σώμα έχει καεί, η ψυχή
έχει φύγει και έχει λάβει ένα άλλο σώμα, αλλά παρ’ όλα αυτά, αυτοί συνεχίζουν να κλαίνε με απόγνωση για



12 μήνες. Τώρα, όταν εσείς ψυχές αφήσετε τα σώματά σας, οπωσδήποτε θα λάβετε γέννηση σε ανώτερες
οικογένειες, κατά σειρά. Εκείνοι που λαμβάνουν μόνο λίγη γνώση, θα λάβουν γέννηση σε συνηθισμένες
οικογένειες. Εκείνοι που έχουν εξυψωμένη γνώση, θα λάβουν γέννηση σε εξυψωμένες οικογένειες. Εκεί
υπάρχει πολλή ευτυχία. Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα, από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Mην αγνοείτε αυτά που σας λέει ο Πατέρας. Να γίνετε ενάρετοι και να δίνετε σε όλους ευτυχία. Να
κάνετε προσπάθεια και να απομακρύνετε τη λύπη όλων.

2. 2. Mην επηρεάζεστε από ελαττώματα, και ως εκ τούτου διαπράττετε αμαρτωλές πράξεις. Να γίνετε
ανεκτικοί. Μην έχετε καμιά εγκληματική επιθυμία.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας αβίαστος γιόγκι, που κάνει το αδύνατο να γίνεται δυνατό, με τη
δύναμη της σιωπής. 
Η δύναμη της σιωπής είναι η πλέον εξυψωμένη δύναμη όλων. Όλες οι άλλες δυνάμεις
αναδύονται από τη δύναμη της σιωπής. Ο αντίκτυπος της δύναμης της επιστήμης επίσης
συμβαίνει, μέσω της δύναμης της σιωπής. Μπορείτε να κάνετε οτιδήποτε θέλετε όταν έχετε
τη δύναμη της σιωπής. Μπορείτε επίσης να κάνετε το αδύνατο, να γίνει δυνατό. Αυτό που
οι άνθρωποι του κόσμου θεωρούν ότι είναι αδύνατον, είναι δυνατόν για εσάς. Τότε, επειδή
είναι δυνατόν, είναι εύκολο. Εντυπωθείτε τη δύναμη της σιωπής και γίνετε ένας αβίαστος
γιόγκι.

Σύνθημα: Ας δίνετε σε όλους ευτυχία και γαλήνη με τα λόγια σας και θα γίνετε άξιοι να επαινείστε.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


